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REFORMA A LA LEY GENERAL DE

SALUD: MODERNIZAC;I(')N, SALUD
DIGITAL Y REGULACION SANITARIA

ENERO 2026

« La reforma a la Ley General de Salud (enero 2026) moderniza el sistema de salud,
incorporando la salud digital, fortaleciendo la planeacion de infraestructura y
actualizando la regulacién sanitaria y la coordinacion institucional.

« Se establecen nuevas obligaciones y prohibiciones para instituciones y prestadores de
servicios de salud, con impactos directos en cumplimiento normativo, servicios

digitales, control sanitario y salud publica.

ORIGEN Y OBJETIVO

I. EI 15 de enero de 2026 se publicé en el Diario
Oficial de la Federacion el decreto que reforma,
adiciona y deroga diversas disposiciones de la Ley
General de Salud en México. Esta reforma responde
a la necesidad de fortalecer la prestacion de
servicios, la regulaciéon, la infraestructura y la
innovacion en salud publica y atencién médica,
incorporando nuevos conceptos y obligaciones para
las instituciones del Sistema Nacional de Salud.

Il. PRINCIPALES CAMBIOS INTRODUCIDOS
Il Infraestructura y Planeacion Estratégica

Se establece la planeaciéon sistematica para la
creacion, sustitucion y ampliacion de infraestructura
médica, asi como la adquisicién de equipo médico de
alta tecnologia, mediante el Plan Maestro Nacional de
Infraestructura en Salud y Equipamiento Médico de
Alta Tecnologia. Todo proyecto de infraestructura
debera contar con registro en dicho Plan, permitiendo
su seguimiento y justificacién, independientemente de
la fuente de financiamiento.
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Il.1l. Salud Digital

La reforma introduce la salud digital como materia de
interés publico, definiéndola como la aplicacion de
tecnologias de la informacion y comunicacion en los
servicios de salud (telesalud, telemedicina, salud
movil, registros electrénicos, dispositivos portatiles).
Se establecen finalidades especificas, tales como
ampliar la cobertura, optimizar recursos, facilitar la
atencion a distancia, digitalizar informacién médica y
analizar datos para mejorar diagndésticos y gestion
hospitalaria.

La Secretaria de Salud sera responsable de emitir
disposiciones para la implementacioén, supervision y
mejora continua de los servicios de salud digital,
considerando  asesoria tecnoldgica, formacion
continua, elaboracién de guias y protocolos de
seguridad, proteccion de datos personales vy
mecanismos de evaluacién de impacto.

ILIIl. Regulacién Sanitaria y Control de Medicamentos

Se refuerzan las atribuciones de la Comisién Federal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios y las
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autoridades estatales en materia de regulacion,
control, vigilancia y fomento sanitario. Se actualizan
los procedimientos para el registro sanitario de
medicamentos y dispositivos médicos, estableciendo
la farmacovigilancia y tecnovigilancia como
obligaciones posteriores al otorgamiento del registro.

Se amplia y actualiza la lista de estupefacientes y
sustancias psicotrépicas sujetas a control, incluyendo
nuevas sustancias y estableciendo plazos para su
entrada en vigor. Se prohibe la verificacion por
terceros autorizados en el proceso de registro
sanitario, reservando esta facultad a la Secretaria de
Salud.

ILIV. Organizacién y Coordinacién del Sistema
Nacional de Salud

Se promueve el acceso universal a la atencién
médica mediante el intercambio de servicios entre
instituciones publicas, garantizando la continuidad y
calidad de la atencion. Se establecen mecanismos
para la compensacién de gastos entre instituciones y
la integracion de redes de atencion médica.

Se crea el Sistema Federal Sanitario, conformado por
la Comision Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios y las autoridades estatales, para
la coordinaciéon en regulacion y control sanitario.

Il.V. Mecanismos Alternativos de Solucion de
Controversias

Se fortalece la Comision Nacional de Arbitraje Médico
como o6rgano auténomo encargado de resolver
conflictos entre usuarios y prestadores de servicios
de salud, mediante mecanismos alternativos como
gestion inmediata, conciliacion, mediacién y arbitraje.
Se reconoce la competencia y determinaciones de la
Comision en todo el Sistema Nacional de Salud.

I.LVI. Prohibicion de Cigarrillos Electrénicos vy
Vapeadores

Se prohibe en todo el territorio nacional Ila
comercializacion, produccion, importacion,

exportacion, distribucién y publicidad de cigarrillos
electronicos, vapeadores y dispositivos analogos,
permitiendo Unicamente su consumo y posesion para
fines no comerciales. Se establecen sanciones
penales y administrativas para quienes infrinjan esta
disposicion.

[I.LVII. Donacion, Disposicion y Trazabilidad de
Sangre, Productos Sanguineos y Células Troncales
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Se regula la donacion y disposicion de sangre,
productos sanguineos, hemoderivados y células
troncales bajo principios de altruismo, ausencia de
lucro y confidencialidad. Se establecen comités
internos de coordinacion, sistemas de hemovigilancia
y biovigilancia, y se crea el Registro Nacional de
Sangre y de Células Troncales. Se prevé la
industrializacion del plasma residual para obtener
hemoderivados en beneficio de la poblacion.

lll. OBLIGACIONES Y PROCEDIMIENTOS

. Las instituciones publicas deberan registrar sus
proyectos de infraestructura y equipamiento en el
Plan Maestro Nacional.

. Se exige la capacitacion continua del personal en
salud digital y la integracion de sistemas de
telesalud.

+ Los establecimientos de atencion médica deberan
constituir comités de  Dbioética, ética e
investigacién, y bioseguridad, conforme a los
criterios de la Comision Nacional de Bioética.

. Se refuerza la obligacion de reportar vy
documentar la atencién médica, especialmente
en servicios digitales y donacién de sangre y
células troncales.

« Se establecen procedimientos para la verificacion
sanitaria, registro y prorroga de medicamentos y
dispositivos médicos.

IV. SANCIONES Y DISPOSICIONES
TRANSITORIAS

. Se prevén sanciones penales y administrativas
para la comercializacion de cigarrillos electronicos
y vapeadores.

. Se derogan disposiciones contrarias y se abroga
el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Proteccion Social en Salud.

. Se establecen plazos para la integracién del Plan
Maestro Nacional y la emisién de lineamientos
por parte de la Secretaria de Salud.

. Las autorizaciones sanitarias
relacionadas con cigarrillos
vapeadores quedan sin efectos.

previas
electrénicos vy

V. CONCLUSION

La reforma a la Ley General de Salud representa un
avance significativo en la modernizacion del sistema
de salud mexicano, incorporando la salud digital,
fortaleciendo la regulacion sanitaria, promoviendo la
coordinacion interinstitucional y estableciendo nuevas
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prohibiciones y obligaciones en materia de salud
publica. Las instituciones del Sistema Nacional de
Salud deberan adecuar sus procedimientos y
estructuras para cumplir con las nuevas disposiciones
y lineamientos establecidos en el presente decreto.
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